A 10U AN/ LY DIEN HUA

TRUONG MAM NON QUANG VINH
THUC PON TUAN 2 thang 02 ( 10/02-15/02/2025)

Thoi si Thir Hai Thir Ba Thi Tw Thir Nam Thir Sau Thir Bay
BN\ ngay 10/2/2025 | ngay 11/2/2025 | ngay 12/2/2025 | ngay 13/2/2025 | ngay 14/2/2025 | ngay 15/2/2025
S -My trimg ndu |- Bon riéu cua- |- Ha tiéu nam - BGn bo hué- |- Banh mi xiu mai-{- Chéo thit ca
uorSang xuong -udng sita |udng sira vang-udng sita udng sira ubng sira rot-udng sira
Phu sang |- Chudi cau Tao my - Bu du - Quyt dudng - Lé dudng - Thanh long
- Com tring - Com tring - Com trang - Com tring - Com tring - Com tring
- Man: Thit kho - Mén: Tom rim | - Man: Ga kho - Man: Thit

, - Man: Ca kho t§ |- Man: Xiu mai . A 3
tring mén thdp cam

heo x6t ca chua

Z. . - Canh: Cua, rau ,
Budi Trua |- Canh: Du du - Canh: Canh - Canh: Canh |- Canh: Canh da a'rlnu' umén - Canh: Bi xanh
thit bim chua rau muéng rau ngot nau thit bau nau tdém tuoi toriy > IUOP; 5 néu thit
" A : A . A . o - Xao (lugc): : A
- Xao (ludc): Su |- Xao (luge): - Xao (lugc): du | - Xao (lugc): a2, |- Xae (ludce): Su
< Al f T TR Khoai téy, ca rot . :
Su, ca rot Muép xao du, ca rot xao Bap cai, ca rot o hao
= B - Bun gao, tom o A - Nui sao nau —_— - Mi tdm niu
Bubi chiéu o B¢ - Phé ga - Suap bap . . - Hu tiéu thit .
tuoi, rau xanh tom rau cu thit
A ’ . re n
Phu chiéu |- Banh Plan - Yaourt - -_Y_%}?Lll't - Nudc trai cay
Ciip duimg chinh A BAN-GAM HIEU
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TRUONG MAM NON QUANG VINH

THUC PON TUAN 3 thang 2 ( 17/02-22/02/2025)

Thési eian Thir Hai Thir Ba Thir Tw Thé Nam Thir Sau Thir Bay
& ngay 17/2/2025 | ngay 18/2/2025 | ngay 19/2/2025 | ngay 20/2/2025 ngay 21/2/2025 | ngay 22/2/2025
Budi Sane | Hu tiéu xwong- |[-my y bo bdm- |- Chao gi, nam |- Bdn bo hué-udng |- Nui xao bo - - Blin da cua-udng
- udng sita uong sira huong-udng sita _[sita ubng sira stra
Phu sing ' |- Dudu - Man - Chudi cau - Thom ngot - Quyt duong - Thanh long
- Com tring - Com tring - Com trang - Com tring - Com tring - Com tring
- Min: Thit kho tau|” Man: C3 thu sot - Min: Xiumai | It’lgn: Tomrim |- IAVIE'H:: Ga kho - }TanngrLfng
ca . man thép cam chién x06t ca chua
Buoi Trua |- Canh: Caixanh |- Canh: Khoai i Cu’a, - Canh: Cai b6 - Canh: Tan 6 ndu |- Canh: ga niu 14
P N rau day, mudp, T 5 h ; .
nau thit so hdm xuong 2 . x01 nau thit tém tuoi giang
mong toi

- Xao (lude): su
hao, ca rot xao

- Xao (lugce): Gia
dau, boéng he xao

- Xao (Judc): su
su, ca rot xao

- Xao (luge): Cu
qua ludc, mudi me

- Xao (lude):
Bdng cai, ca rot
Xa0

- Xao (lugc): Bap
cai, ca rot xao

2. v.x |- Nuisao him - Hoanh thanh |- Sup cua, méng |- Bun gao, tom - Hu tiéu xuong |- Chdo bi d6 phd
Buoi chieu . . . . . .
xuong tom,thit, rau xanh {tay tuoi, rau xanh rau ci mai
Phu chiéu |- Yaourt - Béanh Plan |- Stra chua nugc |- Nude qua
Cap duing chinh TBAN GIAM HIEU
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